ＭＭＴ評価用紙

初回検査日　　年　　月　　日

２回検査日　　年　　月　　日

３回検査日　　年　　月　　日

氏名：　　　　　　　　　　　　　　年齢：　　　　　　　　　　　　　性別：　男　・　女　

	右
	
	左
	

	３
	２
	１
	運動
	１
	２
	３
	主動作筋　髄節レベル

	
	
	
	頭部伸展
	
	
	
	大・小後頭直筋　Ｃ1

	
	
	
	頚部伸展
	
	
	
	頚最長筋　頚半棘筋Ｃ3～T6　C2～T5

	
	
	
	頚部複合伸展
	
	
	
	上の四つの筋

	
	
	
	頭部屈曲
	
	
	
	前頭直筋　外側頭直筋Ｃ1～2

	
	
	
	頚部屈曲
	
	
	
	斜角筋群　胸鎖乳突筋C2～8 C2,3副N

	
	
	
	頚部複合屈曲
	
	
	
	上の四つの筋

	
	
	
	頚部複合屈曲と回旋
	
	
	
	胸鎖乳突筋C2,3　副N

	
	
	
	頚部回旋
	
	
	
	胸鎖乳突筋　他C2,3　副N

	
	
	
	体幹伸展（腰椎）
	
	
	
	腰腸肋筋　胸最長筋胸髄神経

	
	
	
	伸展（胸椎）
	
	
	
	胸腸肋筋　胸最長筋

	
	
	
	骨盤挙上
	
	
	
	腰方形筋T12～L3

	
	
	
	体幹屈曲
	
	
	
	腹直筋T7～T12

	
	
	
	回旋
	
	
	
	外腹斜筋　内腹斜筋T5～L1 T10～L1

	
	
	
	肩甲骨外転と上方回旋
	
	
	
	前鋸筋C5～7

	
	
	
	挙上
	
	
	
	僧帽筋（上部線維）副N C2～４

	
	
	
	内転
	
	
	
	僧帽筋（中部線維）副N　C2～４

	
	
	
	下制と内転
	
	
	
	僧帽筋（下部線維）副N　C2～４

	
	
	
	内転と下方回旋
	
	
	
	大菱形筋　小菱形筋C4～６

	
	
	
	肩関節屈曲（前方挙上）
	
	
	
	三角筋（前部）　棘上筋C5,6

	
	
	
	伸展（後方挙上）
	
	
	
	広背筋 大円筋 三角筋C7,8  C6 C5,6

	
	
	
	肩甲骨面挙上
	
	
	
	三角筋（前中部）　棘上筋C5,6

	
	
	
	　　　　　　外転（側方挙上）
	
	
	
	三角筋（中部）　棘上筋C5,6

	
	
	
	水平外転
	
	
	
	三角筋（後部）C5,6

	
	
	
	水平内転
	
	
	
	大胸筋　C6～T1

	
	
	
	外旋
	
	
	
	棘下筋　小円筋C5,6　C5

	
	
	
	内旋
	
	
	
	肩甲下筋　大胸筋C5,6　 C6～T1

	
	
	
	肘関節屈曲
	
	
	
	上腕二頭筋　上腕筋C5～７

	
	
	
	伸展
	
	
	
	上腕三頭筋C6～8

	
	
	
	前腕回外
	
	
	
	回外筋　上腕二頭筋C5～7

	
	
	
	回内
	
	
	
	円回内筋　上腕二頭筋C6,7　C5～7

	
	
	
	手関節屈曲
	
	
	
	橈側・尺側手根屈筋　C6,7　C7～T１

	
	
	
	伸展
	
	
	
	長短橈側・尺側手根伸筋C6～8
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	左
	

	３
	２
	１
	
	１
	２
	３
	

	
	
	
	ＭＰ　関節屈曲
	
	
	
	虫様筋　骨間筋C8～T１

	
	
	
	ＰＩＰ関節屈曲
	
	
	
	浅指屈筋　C7～T１

	
	
	
	ＤＩＰ関節屈曲
	
	
	
	深指屈筋C7～T１

	
	
	
	ＭＰ関節伸展
	
	
	
	指伸筋　示指伸筋　小指伸筋C6～8

	
	
	
	指外転
	
	
	
	背側骨間筋C8～T１

	
	
	
	指内転
	
	
	
	掌側骨間筋C8～T１

	
	
	
	母指ＭＰ関節屈曲
	
	
	
	短母指屈筋C6,7

	
	
	
	          ＩＰ関節屈曲
	
	
	
	長母指屈筋C6,7

	
	
	
	          ＭＰ関節伸展
	
	
	
	短母指伸筋C6～8

	
	
	
	ＩＰ関節伸展
	
	
	
	長母指伸筋C6～8

	
	
	
	ＣＭ関節掌側外転
	
	
	
	短母指外転筋C6,7

	
	
	
	ＣＭ関節橈側外転
	
	
	
	長母指外転筋C6～8

	
	
	
	内転
	
	
	
	母指内転筋C8

	
	
	
	対立
	
	
	
	母指対立筋C6,7

	
	
	
	小指対立
	
	
	
	小指対立筋C8～T１

	
	
	
	股関節屈曲
	
	
	
	大腰筋　腸骨筋L1～L4

	
	
	
	屈曲、外転および膝関節屈曲位

での外旋
	
	
	
	縫工筋L2,3

	
	
	
	伸展
	
	
	
	大殿筋 ﾊﾑｽﾄﾘﾝｸﾞｽ　L5～S1　L2～4

	
	
	
	伸展（大殿筋）
	
	
	
	大殿筋L5～S１

	
	
	
	外転
	
	
	
	中殿筋　小殿筋L4～S１

	
	
	
	屈曲位からの外転
	
	
	
	大腿筋膜張筋L4～5

	
	
	
	内転
	
	
	
	大・短・長内転筋

	
	
	
	外旋
	
	
	
	外旋六筋L4～S２

	
	
	
	内旋
	
	
	
	小殿筋　大殿筋L4～S1　L5～S１

	
	
	
	膝関節屈曲
	
	
	
	ハムストリングスL4～S２

	
	
	
	屈曲（内側）
	
	
	
	半様筋　半膜様筋L4～S２

	
	
	
	屈曲（外側）
	
	
	
	大腿二頭筋L4～S２

	
	
	
	伸展
	
	
	
	大腿四頭筋L2～4

	
	
	
	足関節底屈
	
	
	
	腓腹筋　ヒラメ筋L4～S２

	
	
	
	底屈
	
	
	
	ヒラメ筋L4～S２

	
	
	
	背屈ならびに内がえし
	
	
	
	前脛骨筋L4～S１

	
	
	
	内がえし
	
	
	
	後脛骨筋L5～S２

	
	
	
	底屈または背屈を伴う外がえし
	
	
	
	長・短腓骨筋L4～S１

	
	
	
	母趾のＭＰ屈曲
	
	
	
	短母趾屈筋L4～S１

	
	
	
	足趾のＭＰ屈曲
	
	
	
	虫様筋S1～S２

	
	
	
	母趾のＤＩＰとＰＩＰ屈曲
	
	
	
	長母趾屈筋L5～S２

	
	
	
	足趾のＤＩＰとＰＩＰ屈曲
	
	
	
	長趾屈筋　短趾屈筋L5～S２　L5～S1

	
	
	
	母趾のＭＰとＩＰ伸展
	
	
	
	長母趾伸筋L4～S1

	
	
	
	足趾のＭＰとＩＰ伸展
	
	
	
	長・短趾伸筋L4～S1


