


























買い物に行くのが難しい、一人での生活が不安になった、そんな状態の方へ





介護保険の申請をお考えの方へ





介護保険は利用するまでに１ヶ月以上かかります！





介護保険でなにができるの?





■□利用までの流れ□■





お住まい（住民票のある）の市町村の窓口または福祉事業所などに被保険者本人か家族が申請します。





買い物や掃除、調理などがむずかしくなった方は、ホームヘルパーを利用して手伝ってもらうことができます。病院の受診や入浴などの手伝いも可能です。





役所より認定調査員がご自宅などを訪問し、心身の状況の調査を行います。





自宅での移動で不便がある方や転倒の危険がある方は、手すりなどの取り付けができます（一割負担）。福祉用具のレンタルも行えます。





保険者（市区町村）が本人の主治医に、心身の状態についての意見書を作成してもらいます。





自宅に閉じこもって運動不足になることを解消します。また、リハビリなどで痛みをやわらげたり、転倒の予防を図ります。他者と交流することで認知症の予防にもなります。





調査の結果をもとに、「非該当」「要支援」「要介護」に区分して認定の通知がきます。





ケアマネジャーと話し合い、介護サービス計画を作成します。計画にそって各事業所と契約をします。





医師や看護師がいる施設に出向いたり、自宅に訪問してくれるサービスを利用して、健康の管理を行います。病気の初期発見に役立ちます。





家族さんがお出かけされる際などに、短期間の宿泊ができるサービスがあります。自宅介護の負担軽減や健康管理などに役立ちます。





ご不明な点は、お気軽に担当スタッフまでお尋ね下さい！





担当：○○、○○








